
第10回渋川市民スポーツ祭第４5回空手道大会要項 
 
１．主  催 渋川市・渋川市教育委員会・渋川市体育協会 
２．主  管 渋川市空手道連盟 [渋川市体育協会空手道部]  
３．後  援 渋川市内小・中・高等学校・渋川市体育指導委員会・渋川市武道振興会 
４．期  日 平成２７年１０月１１日（日） 受付８時／開会９時 
５．会  場 渋川市南町「渋川市民体育館」 
６．種  目 (1) 一般男子組手の部   (2) 一般女子組手の部   (3) 一般形の部 
       (4) 中学生組手の部    (5) 中学生形の部     (6) 小学生高学年組手の部   

  (7) 小学生高学年形の部  (8) 小学生低学年組手の部 (9) 小学生低学年形の部 
７．試合規則 全日本空手道連盟競技規程・審判規程及び渋川市空手道連盟の申し合わせ事項による。 
８．審 判 員 群馬県空手道連盟公認審判員及び渋川市空手道連盟公認審判員。 
９．参加資格 渋川市空手道連盟（渋川市体育協会空手道部）に加盟している道場・団体の選手であること。 
       ただし、大会実行委員会において特別に認めたものは出場することが出来る。 
10．試合方法 組手競技 

〔一般男子組手の部・一般女子組手の部・中学生組手の部〕 
・トーナメント制による自由組手とし、８ポイント先取勝ちとする。試合時間は２分間とする。  
〔小学生高学年組手の部〕 
・トーナメント制による自由１本組手とし、攻撃は上段・中段追突き及び中段前蹴りとする。 
・３回戦以上は自由組手とし、６ポイント先取勝ちとする。試合時間は２分間とする。 
〔小学生低学年組手の部〕 
・トーナメント制による基本５本組手とし、攻撃は上段及び中段追突きとする。 
・３回戦以上は自由１本組手とし、攻撃は上段・中段追突き及び中段前蹴りとする。 
形競技
〔一般形の部・中学生形の部〕 
・形試合は、トーナメント制とする。 
・１・２回戦は平安形とし、３回戦以降は自由形とする。 
ただし、同一形を繰り返し演武することができる。 
〔小学生高学年形の部・小学生低学年形の部〕 
・１・２回戦は基本とし、突き・受け・蹴り各２種目とする。 
・３回戦以上は、自由形とし同一形を繰り返し演武することができる。 

11．表  彰 各種目第三位まで賞品と賞状を授与する。ただし、総合優勝チームには｢市長杯｣を授与する。 
12．出場制限 各加盟道場・団体ごとの出場枠は別に定める。 
13．参 加 費 １種目につき、１，０００円 （ただし、前年度優勝した種目は無料とする。） 
14．申込方法 参加費を添えて、出場選手名簿を下記宛直接持参または郵送すること。 
       (1) 申込先 渋川市行幸田９６７  
             渋川市空手道連盟 水沢 淳 宛 （FAX ２５－８８１５） 

(2) 申込締切 平成２７年９月１０日 必着とする。 
15．事故の処置 応急処置の費用は大会事務局で負担するが、その後の処置については各自負担とする。 
16．そ の 他 (1) 出場する選手は、必ずスポーツ安全保険に加入のこと。 

(2) 選手は清潔な道衣を着用し、頭髪、爪に注意すること。 
       (3) 選手の昼食は各自用意すること。 
 
 


