
平成２３年度

受講者募集
１ 主 催 (財)群馬県スポーツ協会

渋川市教育委員会 ・ 渋川市体育協会

２ 日 時 平成２４年 ２月２１日(火)

午後７時～

３ 会 場 北橘公民館

４ 内 容 スポーツ傷害の予防とストレッチ

５ 講 師 中 川 和 昌 氏

（群馬大学大学院保健学研究科 助教）

☆ どなたでも､受講できます。
簡単な実技をしますので、動きやすい仕度で参加してください。

申し込み、お問い合わせは

渋川市教育委員会体育課（℡ ２２－２１０４）

または、北橘公民館 (℡ ５２－２３００）




